i
N/ Associacié Catalana

. d'Afectats de Fibromialgia
- FM - SFC - SQM

L'Associaciéo Catalana d'Afectats de Fibromialgia (ACAF) es va constituir
el 28 de desembre de 1999, i avui dia té més de 3000 persones
associades i compta amb més de 40 seus territorials d’activitats arreu
del pais.

Com a associacié de persones malaltes que és, vol esdevenir, cada cop
més, un centre de convivencia i d’ajuda mdtua, on les persones
afectades es puguin comunicar i ajudar, a fi i efecte d'aprendre a
conviure amb les malalties i afrontar el futur amb esperanca.

Qué és la Fibromialgia ?

La fibromialgia (FM) és una malaltia complexa i cronica que es
caracteritza per ocasionar entre altres simptomes, dolor generalitzat de
dificil explicacié (punxades, cremor, etc) acompanyada de fatiga. Els
seus efectes es deixen sentir principalment en les parts toves del cos,
com soOn els musculs, tendons i lligaments.

El grau d’afectaciéo és diferent d’'un dia per l'altre. El dolor pot ser
intermitent o constant, empitjora amb el fred o els canvis de temps i es
localitza a diferents parts del cos, podent arribar a ser molt sever i
incapacitant.

Que és la Sindrome de Fatiga Cronica?

La sindrome de fatiga cronica (SFC) és un desordre debilitant i complex
caracteritzat per fatiga profunda que no millora amb el descans i que
pot empitjorar per l'activitat fisica o mental. A més, les persones
afectades de SFC acusen nombrosos simptomes no especifics que
inclouen debilitat, dolor muscular, falta de concentracié i/o pérdua de
memoria, insomni, fatiga després de I'esfor¢c que dura més de 24 hores,
entre d'altres.

La majoria de persones amb SFC es veuen obligades a reduir molt
significativament I'activitat que tenien abans de I'aparicioé de la malaltia.
La causa o causes de la SFC no han estat identificades i no existeixen
proves diagnostiques definitives. D'altra banda, pel fet que d'altres
malalties tenen com a simptoma la fatiga incapacitant, cal excluir-les
abans de diagnosticar la SFC.

Que és la Sensibilitat Quimica Multiple?

La sensibilitat quimica multiple (SQM) és una sindrome cronica, no
psicologica, i que manifesta simptomes multisistemics com a resposta a



una minima exposicidé a productes quimics tan habituals com el lleixiu,
els ambientadors, les colonies, etc., i que milloren quan s’evita aguesta
exposicio.

El Parlament Europeu defineix la SQM dins del nombre creixent de
malalties vinculades a factors mediambientals.

La SQM suposa la perdua de tolerancia a I’exposicié a molts productes
quimics en persones susceptibles, i pot desenvolupar-se per una
exposicié toxica Unica a altes dosis o por una exposicié reiterada a
dosis baixes.

Dins del segon grup es troben un numero creixent de persones amb
Fibromialgia i/o Sindrome de Fatiga Cronica que al llarg dels anys
acaben desenvolupant SQM.

Els nostres fins son:

Informar i donar suport a les persones afectades de FM, SFC i/o SQM, i
llurs families.

Organitzar i realitzar activitats que tinguin com a finalitat la millora de
la qualitat de vida d’aquestes persones.

Difondre informacié sobre aquestes malalties i sobre les activitats de
I'associacio, perqué la ciutadania vagi adquirint el grau de coneixement
necessari del seu procés, de les necessitats de les persones afectades i
del paper que cadascu, en el seu ambit (familiar, d'amics i coneguts,
laboral, etc.), pot adoptar per contribuir a la millora de la qualitat de
vida de les persones afectades.

Amb l'associacionisme, a més, es pretén assolir el reconeixement i la
consideraci6 de tots els professionals de la sanitat, de les
administracions i, en definitiva, del conjunt de la societat; demandes
que son del tot necessaries i que, entre tots i totes, podrem aconseguir.

Les activitats que durem a terme a I’Eixample sén:

Acollides personalitzades, d’'informacio i orientacio.

Grups d’Ajuda Matua (GAM) i/o d’altres tallers de terapia grupal.
Tallers de recuperacio funcional (txi-kung/tai-txi, musicoterapia,...).
Tallers d’entrenament de la memoria.

Trobades, reunions, conferéncies i xerrades.

Poden posar-se en contacte amb nosaltres
al telefon 629 775 058
email: eixample@fibromialgia-cat.org
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